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Garam Spa

Garam spa adalah garam yang khusus
dirancang dan digunakan dalam proses
perawatan spa. Garam ini biasanya
mengandung mineral dan bahan tambahan
yang memberikan manfaat bagi kulit dan
kesejahteraan tubuh. Garam spa sering
digunakan dalam mandi garam, scrub
tubuh, atau pijatan untuk meningkatkan
relaksasi, menghilangkan sel-sel kulit mati,
mengurangi peradangan, dan memperbaiki
tekstur kulit. 

Varian Garam

1. Garam Epsom

Garam Epsom, juga dikenal sebagai
magnesium sulfat, merupakan salah
satu varian garam spa yang paling
populer. Garam Epsom terkenal
karena kemampuannya meredakan
nyeri otot, mengurangi peradangan,
dan meningkatkan relaksasi. Garam
Epsom juga dapat membantu
menghilangkan racun dari tubuh.



2. Garam Spa Himalaya

3. Garam Dendritic

Garam spa himalaya kaya akan mineral
seperti magnesium, kalsium, dan
potassium. Penggunaan garam Himalaya
dalam spa dapat membantu melembutkan
kulit, meningkatkan sirkulasi darah, dan
memberikan manfaat detoksifikasi.

Garam dendritic memiliki kristal yang
sangat halus dan bentuk yang serupa
dengan dendrit (tumbuhan). Garam ini
sering digunakan dalam produk perawatan
kulit dan produk mandi karena
kemampuannya dalam menyerap minyak
esensial dan aroma, sehingga memberikan
pengalaman spa yang aromatik.

Varian Aroma

Varian aroma yang umum digunakan dalam garam spa untuk
meningkatkan pengalaman relaksasi dan aromaterapi antara lain
aroma sereh, lavender, eucalyptus, vanilla, citrus, dan lainnya. Aroma-
aroma tersebut dapat memberikan sensasi kenyamanan,
menyegarkan, menghilangkan stress, dan juga menenangkan pikiran.
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